Ressort: Lifestyle
Eine Studie verrat: Was ist ein erfiilltes Leben?
Studie lber ein erfiilltes Leben

Boston/USA , 13.08.2013, 16:59 Uhr

GDN - Jeder fragt sich gelegentlich, worin der Sinn des Lebens besteht. Eine Antwort liefert eine US-Studie, die die Teilnehmer lber
75 Jahre begleitet hat. Es wurden fundamentale Fragen gestellt, was persénlich an Wert gewinnt und was ein erfillltes Leben
ausmacht. HuffingtonPost.com berichtete dazu.

Als umfassend kann diese Studie aber nicht benannt werden, da nur 268 mannliche Harvard Absolventen aus den Jahrgangen
1938-1940 an den Untersuchungen teilnahmen. Frauen waren nicht dabei, was mit Sicherheit die grundsétzliche Tendenz, was im
Leben als wichtig erscheint, verdndern wirde. Auch wurden die Testpersonen nicht die ganze Zeit beobachtet, sondern gelegentlich
besucht.

Erkenntnisse liber ein gliickliches Leben

Der Leiter der Studie, George Vaillant, Psychiater in Harvard, veréffentlichte dazu ein Buch, um die Erkenntnisse der Studie zu
erlautern. Dabei kristallisierten sich insbesondere fiinf Erkenntnisse heraus. Einer der ersten und pragnantesten ist die Liebe. Hier
Uberrascht es nicht, dass diese zu einem erflllteren Leben fiihrt. Jedoch ist nicht einfach nur die Emotion gemeint, sondern auch die
Kunst, Liebe anzunehmen und nicht wieder von sich zu stoBen. Eine gliickliche Beziehung ist grundlegend auch das, was uns
Menschen in jeglicher unserer Vorhaben unterstiitzt und vorantreibt. Das Bestreben nach einer erfolgreichen Karriere, Geld und
Gesundheit sind meist gar nichts wert, wenn man nicht die Menschen in seinem Umfeld hat, die man liebt.

Eine erflillende Arbeit und ein geregeltes Einkommen stehen ebenso auf der Liste, wobei Macht und Geld nicht zwangsweise mit
einem glicklicheren Leben zusammenhéngen. Eine erfillende Arbeit gehdrt zum Leben dazu. Wenn man sich aber nach Jahren
wieder zurlickerinnert, sind es nicht die Momente von Arbeit und Karriere, die in den Sinn kommen. Sie verlieren mit der Zeit ihre
Bedeutung. Viel mehr wurde klar, dass man mit seinen taglichen Verrichtungen zufrieden sein sollte, aber daneben das Leben an sich
nicht missen darf.

Vergangenes bleibt Vergangenes. Mehr Bedeutung gewinnen die Taten.

Egal, was in der eigenen Vergangenheit bisher geschehen ist, viel wichtiger ist die Art, wie man sein Leben in der Gegenwart
gestaltet. Wie Vaillant der Huffington Post erklarte, war unter den Teilnehmern der Studie auch ein Mann darunter, von dem man am
Wenigsten annahm, dass er Stabilitat in seinem Leben erringen wiirde. Noch dazu hatte er einen Selbstmordversuch unternommen,
der missglickt war. Am Ende seines Lebens war er einer der glicklichsten Menschen Uberhaupt: “Er verbrachte sein Leben damit,
nach Liebe zu suchen.”, so Vaillant.

Ebenso besteht das Leben aus Verbindungen zu Menschen und verschiedenen Hurden, die man berwinden muss. Gleichzeitig
bedeutet das, dass man sich mit seiner Arbeit und dem was man tut, verbunden fiihlt. Das lasst sich auf die eigenen Leidenschaften
auslegen: Wenn man weif3, woflir man sich begeistern kann und es tagtaglich austiben darf, dann ist das die beste Befriedigung der
eigenen Bedirfnisse. Weniger Stress, ein langeres Leben und eine allgemeine Zufriedenheit, sind “Nebeneffekte®, die daraus folgen.
Gewisse Hiirden und Herausforderungen tun ihr Ubriges dazu: Sie fordern auf, das Beste aus einer Situation zu machen, dariiber
hinauszuwachsen und das Leben anderer zu bereichern. Das Leben hat Bedeutung.
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